PER RIFLETTERE ...LA MEDITAZIONE DELLA PAROLA DI DIO

1 Beato I'uomo che non cammina secondo il consiglio degli empi,

che non si ferma nella via dei peccatori; né si siede in compagnia degli schernitori; 2 ma il cui
diletto € nella legge del SIGNORE, e su quella legge MEDITA giorno e notte

Cosa significa Meditazione?

LA MEDITAZIONE della parola di Dio é I'attivita di richiamare alla mente, di ripensare, di
ponderare, di applicare a se stessi le varie cose che si conoscono intorno alle opere, alle vie, ai
propositi e alle promesse di Dio. E I'attivita del pensiero o della nostra riflessione, attuato
coscientemente alla presenza di Dio, sotto il Suo sguardo, con il Suo aiuto, quale mezzo di
comunione con Dio.

LO SCOPO della meditazione ¢ quello di illuminare la nostra visione mentale e spirituale di Dio e
di farsi che la Sua verita abbia nella nostra vita, nella nostra mente e nel nostro cuore un pieno e
giusto impatto. Si tratta di parlare a se stessi, rinnovando i pensieri e i ragionamenti della nostra
mente in conformita alla rivelazione della Parola di Dio scritta, rendendo ogni pensiero naturale,
sottomesso e ubbidiente a Cristo Signore, per arrivare alla fine, a una chiara comprensione della
potenza e della grazia di Dio, nella nostra vita. (2Corinzi 10:5; Romani 12:2)

L'EFFETTO della meditazione ¢ quello di aiutarci a crescere nell’amore e nella verita,
contemplando Cristo Signore, cuore di tutta la rivelazione biblica, e imparando da Lui la vera
umilta del cuore, che ci rende costantemente dipendenti da Dio.

Essa ci conduce a riconoscere la grandezza e la gloria di Dio, a crescere nella consapevolezza della
nostra natura, della nostra piccolezza e delle nostre fragilita umane, e al tempo stesso a
incoraggiarci, rassicurarci e consolarci, secondo I'antico senso biblico del termine, mentre
contempliamo le imperscrutabili ricchezze della misericordia di Dio manifestate in Cristo Gesu.
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